
              Adres: Dorpsweg 264 achter, 3738CN Maartensdijk. Ingang: Tuinderij Eyckenstein.  

Agnes Kruiden is biologisch gecertificeerd Skalnr: 025792 Tel 0647608868.  Tuin en Winkel open vanaf 4 mei: za  10 – 16 uur en wo 13-16 uur.  

 U kunt bij ons pinnen. 

 
Nieuwsbrief eind mei en juni 2024 
De maand mei is zonnig en warm en er is veel regen 

gevallen, ideaal voor de groei van de kruiden en de rijke 

bloei van heel veel planten in de pluktuin van Agnes 

Kruidentuin.  

Begin mei is de tuin weer open gegaan en in tegenstelling 

tot vorige jaren staat de bloemen-pluktuin al aardig in 

bloei.  

De plantenuitstalling puilt uit met vaste kruidenplanten en 

veel bloeiende eenjarige planten zoals witte, paarse en 

oranje Cosmea, Hoge Afrikaan, Strobloem, Oost Indische 

Kers, kleine en grote zonnebloemen, bonenkruid, enz. 
   

Openingstijden Agnes Kruiden elke zaterdag van 10 tot 

16 uur en elke woensdag van 13 tot 16 uur, tot begin 

oktober. U bent van harte welkom. 

Er is koffie en verse kruidenthee naar keuze bij Agnes 

Kruiden en elke week vers gebak . 

Ook de eitjes van Boerderij Eyckenstein zijn weer elke 

zaterdag te koop bij Agnes Kruiden.  

Tuinderij Eyckenstein is ook weer open, op woensdag 

een uur langer dan wij, tot 17 uur en op zaterdag een uur 

korter tot 15 uur.  

 

De winkel van Boerderij Eyckenstein is sinds 18 mei 

ook weer open en wel op dezelfde tijden als Agnes 

Kruiden: zaterdag van 10 tot 16 uur en woensdag van 13 

tot 16 uur.  

  

 
welkomstbordje gemaakt door Wilma van ‘t Land 

 

Zaterdag 1 juni Bloemenpluktuin open van 10.00 tot 

16.00 uur 

Bloemenpluktuin gaat vandaag open voor de pluk!  

Stel je eigen bos bloemen samen zoals jij dat mooi vindt. 

Vanaf € 7,50 per bos. Je kunt ook een bloemenpluk-10 

rittenkaart kopen. Verkrijgbaar in de kruidenkraam.  

 

Zaterdag 1 juni Velt ecologische Open dag met 

rondleidingen om 11 en 13 uur. 

Agnes Kruiden doet mee met de Open tuindagen van Velt 

met een rondleiding. Velt is dé vereniging voor wie 

milieuvriendelijk aan de slag wil in tuin en keuken. Kijk 

voor hun activiteiten op www.Velt.nu. Velt maakt zich 

sterk voor gifvrij tuinieren en dieren houden. Bij Velt leer 

je hoe je op een ecologische manier lekkere groenten 

kweekt, je ontdekt er ook alles over prachtige eco-tuinen, 

over milieuvriendelijk kippen houden en over heerlijke 

gerechten vol vers geoogste seizoengroenten.  
 

Er zijn informatieve boeken te koop o.a. over fermenteren, 

ecologisch koken, enz. (met flinke korting als u ter plekke 

lid wordt van Velt. 

èn er is ook een tafel met kruidenboeken en kookboeken 

voor bijna geen geld.  

11 en 13.00 uur: rondleiding door de ecologische 

kruidenbedden 'Biodiversiteit in de kruidentuin'.  

 

Zaterdag 8 juni    van 13.00-15.30 uur. 
 

Kruidenles - zelf kruidenremedies maken 

Er zijn veel kruidenrecepten die snel werken en die je zelf 

kunt maken. In deze praktische les leer je de kruiden 

kennen, oogsten en maak je een tinctuur (een kruid op 

alcohol), een maceraat (kruid op olie) en een kruidenzalf. 

Kosten € 45.00. Je gaat met veel informatie en 3 producten 

naar huis. Ook krijg je een reader mee. Pen en papier is 

handig. Meer info of boeking mail info@agneskruiden.nl 

 

Zaterdag 15 juni 

Inloop Schaken in het Groen  

Om 13.00 uur staan de schaakborden klaar. 

Schaken is hip en heel goed voor je brein. In het bijzonder 

tussen de geuren en kleuren van kruiden en bloemen. Dus 

kom na je boodschappen gezellig een potje schaken in de 

kruidentuin. Het is geen competitie, maar een gelegenheid 

om weer eens een potje te schaken, ook al heb je het al 

heel lang niet gedaan. Niveau is onbelangrijk, plezier staat 

voorop. Bij regenweer zitten we in de grote partytent.  
 

 

Zaterdag 22 juni Themadag Kruid en gebruik 

Van 11.00-15.00 uur.  

Een dag vol verrassingen, o.a. uitleg over wol verven met 

verse verfkruiden uit de kruidentuin.  

En we leggen uit hoe je natuurlijke mest van kruiden kunt 

maken o.a, van brandnetel, smeerwortel en kamille.  

Meer info over de invulling van die dag volgt later in een 

Nieuwsflits. 
 

 

Zaterdag 6 juli van 13.00 tot 15.30 uur. 
 

Kruidenles 'Kruiden en Hormonen' door 

natuurgeneeskundige Monica Harmsen 

Op veler verzoek heeft Monica een kruidenles gemaakt 

over de vrouwelijke hormonen. De maandelijkse cyclus 

gaat bij veel vrouwen gepaard met ongemakken. Kruiden 

kunnen een ondersteunende rol vervullen in het verlichten 

van deze ongemakken. Monica weet op deskundige en 

aanstekelijke wijze uit te leggen hoe je hormonen werken 

en welke kruiden je helpen om problemen te lijf te gaan.  

Ze wijst je de kruiden aan in de borders en legt uit hoe ze 

jou kunnen ondersteunen.  

Veel van wat Monica vertelt is herkenbaar of toepasbaar 

op jezelf en brengt je tot nieuwe inzichten om zelf mee aan 

de slag te gaan. Meer info of boeking tel 0647608868 of 

mail naar info@agneskruiden.nl. 
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